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    Психическое здоровье детей при переходе из детского сада в школу долгое время не 

привлекало внимания взрослых. Между тем поступление в школу полностью 

перестраивает жизнь ребенка. 

    В школе ребенок попадает в новые социальные условия. Меняется его обычный образ 

жизни, возникают новые отношения с людьми. Смена окружения может сопровождаться 

повышением трудностей, снижением активности. Результатом этого может стать 

появление неадекватных механизмов приспособления, которые принято называть 

школьной дезадаптацией. Одно из основных ее проявлений – повышенный уровень 

тревожности. 

      При неблагоприятных условиях (тревоги у детей, страхи у взрослых) тревожность 

превращается в устойчивую черту характера. Ближе к 7 – 8 годам можно говорить об 

определенном эмоциональном настроение с преобладанием чувства беспокойства и 

боязни сделать что-то не так. В связи с этим остро стоит вопрос успешного 

приспособления ребенка в школе. 

     К моменту поступления в школу ребенок должен иметь представление о том, что его 

ждет, каким образом происходит обучение. И самое главное, у него должно быть желание 

учиться. 

     К 7 годам почти половина детей, особенно мальчиков, психологически не готовы к 

началу школьного обучения. Отмечается незрелость регуляторных функций, затруднено 

произвольное поведение, память, речь. У детей старшего дошкольного возраста перед 

поступлением в школу появляются страхи, тревога, неуверенность. К поведению ребенка 

предъявляются завышенные требования, соответствовать которым он не в состоянии. Это 

тоже усиливает тревожность и снижает самооценку. 

     Для профилактики тревожности важно заранее  готовить детей к подобным событиям, 

обсуждать с ними возможные затруднения, обучать конструктивным способом решения 

возникающих проблем. 

      Наиболее эффективно решить проблему дезадаптации к школьному обучению можно 

путем проведения профилактической работы с детьми старшего дошкольного возраста. 

      Через сказки происходит знакомство со школьными атрибутами, правилами 

поведения, ролью учителя в школе . Ребенок учится взаимодействовать с другими детьми, 

уступать в одних обстоятельствах, и не уступать в других. Эти качества обеспечивают 

адаптацию к новым условиям.   

 


